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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Практические занятия являются обязательной частью образовательной программы среднего 

профессионального образования, обеспечивающей реализацию Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования (ФГОС СПО) и 

представляют собой вид учебных занятий, обеспечивающих практико-ориентированную 

подготовку обучающихся. 

Целью практических занятий является практико-ориентированное усвоение обучающимися 

теоретических знаний и формирование умений, обеспечивающих квалифицированную 

профессиональную деятельность специалистов. 

Содержание практических занятий учебной дисциплины СГ.05 Основы финансовой 

грамотности способствует формированию следующих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой 

и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

1.3. Требования к результатам освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

У1 самостоятельно планировать пути достижения личных финансовых целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения финансовых задач; 

У2 выполнять несложные практические задания по анализу состояния личных финансов; 

У3 анализировать несложные ситуации, связанные с гражданскими, трудовыми правоотношениями 

в области личных финансов; 

У4 характеризовать экономику семьи; 

У5 анализировать структуру семейного бюджета; 

У6 формулировать финансовые цели, предварительно оценивать их достижимость; 

У7 грамотно обращаться с деньгами в повседневной жизни; 

У8 рассчитывать процентные ставки по кредиту. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

З1 экономические явления и процессы общественной жизни; 

З2 влияние инфляции на повседневную жизнь; 

З3 проблему ограниченности финансовых ресурсов; 

З4 сферы применения различных форм денег; 

З5 виды ценных бумаг; 

З6 практическое назначение основных элементов банковской системы; 

З7 виды кредитов и сферу их использования. 

1.4. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета. 
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Практическое занятие №1 

Тема 3. Контроль семейных расходов 

Цель: закрепление теоретических знаний и получение практических навыков по контролю 

семейных расходов. 

Время выполнения – 2 часа. 

 
Тестирование 

Обучающимися выполняется один из вариантов. 

Время выполнения теста – 30 минут. 

 

Выберите один правильный ответ. 

1. Бюджет - это ...: 

А) это финансовый план, который обобщает доходы и расходы за определенный период времени; 

Б) это план расходов; 

В) это детализированный план финансовых доходов. 

2. Бюджет семьи складывается из: 

А) доходов, сбережений и социальных выплат; 

Б) доходов и расходов; 

В) доходов, сбережений и расходов. 

3. Большую часть семейного бюджета россиян составляют расходы на: 

А) культурно-бытовые нужды; 

Б) оплату квартиры; 

В) питание; 

Г) одежду. 

4. Назовите рациональные потребности семьи: 

А) потребность в еде; 

Б) потребность в алкоголе; 

В) потребность в курении; 

Г) потребность в жилье; 

Д) потребность в одежде. 

5. Назовите способы сбережения денежных средств семьи: 

А) деньги, взятые в долг; 

Б) приобретение валюты; 

В) вклад в банке; 

Г) покупка нового платья; 

Д) покупка ценных бумаг. 

6. Закон Энгеля устанавливает степень благосостояния граждан: 

А) по размеру заработной платы; 

Б) по доле расходов на питание семьи; 

В) по наличию вкладов банках страны; 

Г) по числу членов семьи. 

7. Верны ли суждения о страховых услугах? 

А. Страхование – способ защиты имущества семьи. 

Б. Страхование имущества является обязательным для граждан России. 

А) верно только А; Б) верно только Б; В) верны оба суждения; Г) оба суждения 

неверны. 

8. Увеличение доходов семьи, скорее всего, приведет: 

А) к увеличению потребления; 

Б) к увеличению численности рабочей силы; 

В) к уменьшению расходов; 

Г) к увеличению потребления. 

9. Верны ли суждения о семейных сбережениях? 

А. Семейные сбережения помогают приобрести дорогостоящие товары или услуги. 

Б. Семейные сбережения могут обесцениваться. 
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А) верно только А; Б) верно только Б; В) верны оба суждения; Г) оба суждения 

неверны. 

10. Часть располагаемого дохода, которая не используется на потребление: 

А) номинальный доход; Б) реальный доход; В) заработная плата; Г) сбережения. 

11. Сумма денег, полученная гражданином в целом за определенный период: 

А) инфляция; Б) номинальный доход; В) реальный доход; Г) депозит. 

12. Приведите примеры трансфертов (не менее трёх). 

13. Укажите основные источники доходов семьи (не менее трёх). 

14. Укажите основные виды расходов семьи (не менее трёх). 

Задача 

Семья из 4-х человек, в квартире в которой установлены приборы учета воды, в месяц платит за 

воду 894,54 рублей. Сколько процентов составит экономия семьи, если без приборов учета за это 

же количество воды придется заплатить 1418,96 рублей. Результат округлить до целых. (Ответ:37%) 

Задача 

В семье Григорьевых совокупный доход составляет 50 тыс. р. Расходы на самое необходимое 

— 30 тыс. р. Иван Григорьев тратит на машину, спорт, одежду и обувь ежемесячно 8,5 тыс. р., а его 

жена Мария тратит на косме- тику, спорт, одежду, обувь, театр и др. — 9 тыс. р. На их маленького 

сына Витю, который ходит в детский сад, уходит 5 тыс. р. Что образуется в результате такого 

ведения хозяйства? Живёт ли семья по средствам? Каковы последствия такого планирования своих 

финансов? (Ответ: Чтобы узнать, что получится в результате составления такого бюджета, как у 

Григорьевых, нужно сначала сложить все расходы: 30 тыс. р. + 8500 р. + 9 тыс. р. + 5 тыс. р. = 52 

500 р. Затем нужно из доходов вычесть расходы: 50 тыс. р. – 52 500 р. = = – 2500 р. В семье 

Григорьевых образовался дефицит, так как расходы превышают доходы на 2500 р. Последствия, 

скорее всего, будут такие: семье придётся брать у кого-то в долг, так дефицит будет только 

нарастать и уже через полгода, например, может составить 15 тыс. р., а через год — 30 тыс. р.) 

Задача 

Представьте, что расходы вашей семьи состоят из следующих статей: Коммунальные 

платежи – 4500 р. Продукты питания – 11 тыс. р. Бытовая химия и предметы личной гигиены – 2500 

р. Одежда и обувь – 13 тыс. р. Оплата кредита на покупку бытовой техники – 14 тыс. р. Образование 

(дополнительные занятия) – 3 тыс. р. Проезд – 3 тыс. р. Откладывание на летний отдых семьи – 6 

тыс. р. Лекарства – 3500 р. Оплата телефона и Интернета – 1300 р. Прочие платежи – 3500 р. Какова 

сумма ваших расходов в месяц? Какой доход должен быть у вашей семьи в месяц, чтобы при этих 

расхода ещё откладывать 10% суммы доходов? 

 

Критерии оценки 

«Отлично» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, качество их 

выполнения оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, некоторые умения 

сформированы недостаточно, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - теоретическое содержание курса освоено частично, но пробелы не носят 

существенного характера, необходимые умения работы с освоенным материалом в основном 

сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, 

некоторые из выполненных заданий содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - теоретическое содержание курса не освоено, необходимые умения не 

сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые ошибки. 
 

Практическое занятие №2 

Тема 4. Семейный бюджет 

Цель: проведение сводки и группировки статистических данных. 

Время выполнения – 2 часа. 

 

Задача 1. 
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Рассчитать доходы и расходы семьи за месяц. Определить какой это бюджет: с профицитом, с 

дефицитом или сбалансированный. Объяснить почему? 

Доходы семьи Сумма, руб. Расходы семьи Сумма, 
руб. 

Заработная плата 33500 Расходы на питание 24000 

Пенсия 7600 Расходы на одежду 9500 

Стипендия 2000 Оплата коммунальных услуг 3500 

Пособие по инвалидности 6000 Плата за квартиру 600 

Алименты на содержание детей 8400 Затраты на транспорт 3400 

Сдача в аренду квартиры - Затраты на медикаменты 1700 

Проценты по вкладам - Обслуживание кредита 3100 
  Оплата за интернет 600 
  Бытовые расходы 5200 
  Расходы на отдых 4500 

Итого  Итого  

 

Задача 2 

По месту основной работы физическое лицо получает ежемесячно заработную плату в 

размере 10 000 руб. Одновременно гражданин работает в другой фирме по договору подряда и 

получает 5 000 руб. в месяц. Имеет льготу Героя Российской Федерации. 

Определите налог на доходы физического лица за январь 2017 г. 

Задача 3 

Заработная плата работника за месяц 9 000 руб. Физическое лицо имеет двоих детей в 

возрасте 16 и 25 лет, последний является студентом дневного обучения. Определите сумму налога 

с совокупного дохода физического лица по законодательству 2017г 
Задача 4 

Совокупный доход работника за год составил 98400 руб. (8200 руб. в ме-сяц). Работник имеет 

ребёнка в возрасте 19 лет, который обучается в колледже на дневной форме обучения на 

коммерческой основе. Стоимость обучения за год составляет 19500 руб. 

Определить налоговые вычеты. 

 
Критерии оценки 

«Отлично» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, качество их 

выполнения оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, некоторые умения 

сформированы недостаточно, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - теоретическое содержание курса освоено частично, но пробелы не носят 

существенного характера, необходимые умения работы с освоенным материалом в основном 

сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, 

некоторые из выполненных заданий содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - теоретическое содержание курса не освоено, необходимые умения не 

сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые ошибки. 

 
Практическое занятие №3 

Тема 5. Способы увеличения семейных доходов с использованием услуг финансовых организаций 

Цель: рассмотреть способы увеличения семейных доходов с использованием услуг финансовых 

организаций. 

Время выполнения – 2 часа. 

 

Фронтальный опрос. 

1. Назовите основные источники доходов домохозяйств. 
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2. Перечислите основные категории расходов. Какие группы товаров и услуг входят в состав 

потребительских расходов. 

3. Что такое сбережения? Отличие сбережений от инвестиций. 

4. Преимущества и недостатки хранения денежных средств на банковских депозитах. 

5. Почему инвестиции необходимо рассматривать как долгосрочные вложения свободных средств? 

6. Что является объектом купли-продажи на финансовом рынке? 

7. Перечислите преимущества и недостатки самостоятельного управления инвестициями на рынке 

ценных бумаг. 

8. Управляющая компания осуществляет управление инвестициями в интересах владельца. 

Означает ли это, что управляющая компания гарантирует инвестору высокую доходность? 

9. Почему услуга индивидуального доверительного управления не подходит для массового 

инвестора? 

10. Существует ли зависимость между суммой инвестиций и их эффективностью? 

11. Почему коллективные инвестиции считаются наиболее удобной формой для массового 

инвестора? 

 

Задание. 

Найдите в Интернете любую инвестиционную компанию или банк, оказывающие услуги 

индивидуального доверительного управления и любую Управляющую компанию, являющуюся 

учредителем Паевого инвестиционного фонда. Внимательно прочитайте и сравните условия 

предоставления услуг. 

Ответьте на вопрос, какие существенные различия содержатся в договорах. 

Цели инвестирования. Пенсионный возраст и государственное пенсионное обеспечение. 

Негосударственные пенсионные фонды. 

 
Критерии оценки 

«Отлично» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, качество их 

выполнения оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, некоторые умения 

сформированы недостаточно, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - теоретическое содержание курса освоено частично, но пробелы не носят 

существенного характера, необходимые умения работы с освоенным материалом в основном 

сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, 

некоторые из выполненных заданий содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - теоретическое содержание курса не освоено, необходимые умения не 

сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые ошибки. 
 

Практическое занятие №4 

Тема 6. Банковская система РФ 

Цель: расчёты по банковским операциям. 

Время выполнения – 2 часа. 

 
Задача №1 

Клиент открыл счет в банке на некоторую сумму денег. Годовой доход по этому вкладу составляет 

11%. Если бы он добавил 800 р., то через год получил бы доход 220 р. Какая сумма была внесена 

им в банк? (Ответ: 1200 р.) 

Задача №2 

Получив премию, сотрудник фирмы решил положить ее на счет в банк. Он может открыть счет с 

годовым доходом 8%. Если бы банк выплачивал 11% годовых, то для получения такого же дохода 

потребовалось бы на 900 р. меньше. Определите, сколько рублей составляла премия. (Ответ: 3 300 

р.) 

Задача №3 
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Клиент внес в банк 8000 р. Часть этих денег он положил на вклад, по которому начисляется 8% 

годовых, а остальные – на вклад, по которому начисляется в год 6% годовых. Через год он получил 

с этих двух вкладов прибыль в 580 р. Сколько рублей он внес на каждый вклад? (Ответ: 5000 р.) 

Задача №4 

Клиент имел в банке счет, по которому начислялось 6% годовых. После того, как банк предложил 

новые виды вкладов, он снял с этого счета все деньги и 2000 р. положил на вклад, по которому 

начислялось 8% годовых\, а остальные – на вклад с 9% годовых. В результате его годовой доход 

оказался на 130 р. больше, чем по прежнему вкладу. Сколько всего денег он внес на новые вклады? 

(Ответ: 5000 р.) 
Задача №5 

Папа решил откладывать деньги на автомобиль и класть их на попол-няемый вклад под 10% 

годовых. Он открыл вклад на 200 000 рублей и решил в начале каждого года пополнять его на 

столько же. Он выбрала вклад с еже- годной капитализацией процентов. Сколько денег накопит 

папа через 4 года? (Ответ:1 021 020 рублей.) 

 
Тест 

1. Какие достоинства есть у накоплений на цель по сравнению с тем, чтобы взять деньги в 

долг?(можно выбрать несколько вариантов) 

А. Нет необходимости регулярно с точностью до дня делать платежи. 

В.Как правило, ничего страшного не случится, если один месяц не делать накоплений. 

C. Цель гарантированно будет достигнута. 

D. Ты никак не зависишь от роста цен на нужную тебе вещь. 

2. Какие недостатки есть у накоплений на цель по сравнению с тем, чтобы взять деньги в 

долг?(можно выбрать несколько вариантов) 

А. Тебе придется дольше ждать реализации цели. 

В. Ты серьезно рискуешь, если пропустишь очередной платеж. 

С. Требует самодисциплины. 

D. Требует безупречной репутации. 

3. Какие достоинства есть у способа взять деньги в долг на покупку по сравнению с тем, чтобы 

накопить на нее?(можно выбрать несколько вариантов) 

А. Ты никак не зависишь от инфляции. 

В. Нет необходимости регулярно с точностью до дня делать платежи. 

С. Как правило, ничего страшного не случится, если пропустить один платеж. 

D. Как правило, ты не зависишь от того, прибыльным ли окажется этот проект, куда ты захотел 

вложить деньги, или нет. 

4. Какие недостатки есть у способа взять деньги в долг на покупку по сравнению с тем, чтобы 

накопить на нее?(можно выбрать несколько вариантов) 

А. Ты серьезно рискуешь, если пропустишь очередной платеж. 

В. Тебе, как правило, нужна безупречная репутация. 

С. Тебе придется дольше ждать реализации цели. 

D. Во многих случаях ты можешь столкнуться со значительной переплатой (отдавать придется 

больше, чем брал). 

5. Какой источник доходов, как правило, играет самую важную роль в российских семьях? 

А. Доходы от активов. 

В. Доходы от текущей трудовой деятельности. 

С. Социальные доходы. 

6. В чем преимущества доходов от активов?(можно выбрать несколько вариантов) 

А. Они не зависят от твоей способности работать. 

В. Они помогают подстраховаться на случай увольнения. 

С. Они обеспечиваются государством. 

7. Как можно сформировать доходы от активов?(можно выбрать несколько вариантов) 

А. Много работать. 

В. Приобретать недвижимость для сдачи в аренду. 

С. Инвестировать на фондовом рынке. 
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D. Можно рассчитывать на пенсию от государства 

8. Расходы на активы: 

А. Расходы на питание. 

В. Расходы на отпуск и отдых. 

С. Расходы на квартиру, которую семья сдает в аренду. 

9. Социальные расходы:(можно выбрать несколько вариантов) 

А. Расходы на питание. 

В. Расходы на штрафы, пени. 

С. Расходы на благотворительность. 

10. Варианты размещения накоплений носят название: 

А. Банковские средства. 

В. Инвестиционные инструменты. 

С. Денежные средства. 

11. Что в первую очередь необходимо сделать при принятии решения о кредитовании? 

A. Обратиться в банк. 

B. Определить целесообразность покупки и свои финансовые возможности. 

C. Обратиться в микрофинансовую организацию. 

12. Если Вы, являясь поручителем, оплатили за заемщика часть платежей по его кредиту: 

A. Вы можете требовать возмещения своих затрат с заемщика. 

B. Вы можете требовать возмещения своих затрат с банка. 

C. Вы не можете требовать возмещения данных затрат ни с кого. 

13.Когда может помочь микрозайм? 

A. Когда срочно нужна большая сумма денег. 

B. Когда нужна большая сумма денег, но Вам отказал банк. 

C. Когда нужна небольшая сумма денег на короткий срок. 

14.Как можно продлить срок микрозайма? 

A. Позвонить в компанию. 

B. Обратиться в компанию и оплатить проценты за прошедший период. 

C. Продлить срок нет возможности. 

15. В какую компанию лучше обратиться за микрозаймом? 

A. В любую 

B. Находящуюся в госреестре 

C. В крупную 

16. Функции денег(можно выбрать несколько вариантов): 

A. Мера стоимости 

B. Средство обращения 

C. Средство платежа 

D. Средство накопления 

17. Источники поступления денег к человеку(можно выбрать несколько вариантов): 

A. Доходы от текущей трудовой деятельности 

B. Доходы от активов 

C. Доходы социальные 

18. Расходы на текущую деятельность(можно выбрать несколько вариантов): 

А. Расходы на питание 

В. Расходы на отпуск и отдых 

С. Расходы на квартиру, которую семья сдает в аренду 

19. Насколько выгодно занять у знакомых 5000 рублей на год и положить эти деньги на счет в банке 

под 10% годовых (т.е. получить через год в банке 5500 рублей)? 

А. Выгодно в любом случае. 

В. Выгодно, если вернуть знакомым нужно будет те же 5000 рублей без процентов. 

С. Не выгодно. 

20. Какие достоинства есть у депозита?(можно выбрать несколько вариантов) 

А. Гарантированный доход. 

В. Возможность многократно приумножить свои сбережения. 
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С. 100% гарантия сохранности любой суммы даже при банкротстве банка. 

D. Возможность иметь регулярный доход, не снимая сбережений. 

21. Какие недостатки есть у депозитов?(можно выбрать несколько вариантов) 

А. Невысокая доходность. 

В. Риск потерять все сбережения. 

С. Иногда невозможность изъять всю сумму до окончания срока вклада. 

D. Невозможность открыть депозит в какой-то другой валюте, кроме рублей. 

22. Какие депозиты наиболее доходны? 

А. До востребования. 
В. С возможностью пополнения. 

С. С возможностью частичного снятия. 

D. Без возможности снятия и пополнения. 

23. Какие депозиты наименее доходны? 

А. На 1 месяц. 

В. На 3 месяца. 

С. На 12 месяцев. 

D. На 2 года. 

24. Какую услугу обычно не оказывают банки? 

А. Обмен валюты 

B. Выдача кредита 

C. Страхование собственности 

D. Денежный перевод 

25. У Ивана Петровича на сберегательном счету в банке лежит 100 тысяч рублей. 

Процентная ставка составляет 10% в год. Начисление процентов происходит по сложной 

процентной ставке раз в год. Сколько денег будет на счету через два года? 

А. 110 тысяч рублей 

B. 111 тысяч рублей 

C. 120 тысяч рублей 

D. 121 тысяч рублей 

26. Как называется соглашение, по которому банк обязуется предоставить денежные 

средства заемщику в размере и на условиях, предусмотренным договором, а заемщик обязуется 

возвратить полученную сумму и уплатить проценты на нее? 

А. Кредитный договор 

B. Договор страхования 

C. Договор комиссии 

27. Что такое финансовый план? 

А. Исполнение твоих желаний 

В. Это схема, которая отображает твое финансовое положение в определенный период 

С. Предположение о том, что может быть в будущем 

28. Электронные деньги – это (можно выбрать несколько вариантов): 

А. Деньги на банковской карте 

B. Яндекс. Деньги 

C. WebMoney 

29. Финансовая «подушка безопасности» – это: 

А. Обязательный резервный фонд наличности на непредвиденный случай 

B. Инвестиции в акции 

C. Кредитная банковская карта 

 
Критерии оценки 

«Отлично» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, качество их 

выполнения оценено высоко. 
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«Хорошо» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, некоторые умения 

сформированы недостаточно, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - теоретическое содержание курса освоено частично, но пробелы не носят 

существенного характера, необходимые умения работы с освоенным материалом в основном 

сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, 

некоторые из выполненных заданий содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - теоретическое содержание курса не освоено, необходимые умения не 

сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые ошибки. 
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